MIiLLi SPORCU BIiLGE OZTURK iLE KITEBOARD’U VE AKYAKA’YI KONUSTUK

Tiirkiye’nin tanidigi isim: Bilge Oztiirk. Avukat ve milli sporcu. Elini attigi pek ¢ok spor dali var ancak
asil tutkusu kiteboard. 10 yildir Akyaka’da yasiyor ve actigi “KiteMercedes By Bilge Oztiirk”
okuluyla ¢ocuklari ve gengleri bu spora tesvik ediyor. Caliskan, basarili, tutkulu, sicak, samimi ve
eglenceli bir kadin. Kiteboard ve Akyaka konusundaki galisma ve izlenimleri roportajimizda
sizlerle...
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Merhaba Bilge Hanim. Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz? Bilge Oztiirk kimdir?

1978 yili istanbul dogumluyum. 3 kardesiz. Babam eski giirescilerden. Spor hayatina, oldukga kiigiik
yaslarda babamla giireserek basladik diyebilirim © ilkokul cagimizdan itibaren siirekli sporla
ilgilendik. Profesyonel yaptigim sporlar arasinda 6ncelikle ilk siraya koydugum hentbol. Clnk{ 7 yili
lisansh olmak tzere 11 yil hentbol oynadim. Onun disinda aikido, voleybol ve su kayagi dahil bircok
spor daliyla ilgilendim. Yillar sonra da kiteboardla tanistim. Kiteboardla tanisinca aslinda kendimi
buldum diyebilirim. Cinkii hobi olarak baslayan spor hayatim bir anda baska bir hayata dondu.
isimden tutun hayat tarzima kadar kendi kisisel yasantimi da etkileyecek ¢ok biiyiik etkisi oldu.
Normalde avukatim. Kiz kardesim de avukat ve birlikte avukatlik ortakhgimiz var istanbul’'da.
Universite tercih déneminde 26 tane tercih yapabiliyorduk bizim zamanimizda. Ben sadece 3 tane
yazdim ve bunlarin hepsi Hukuk Fakiltesiydi. Gercekten ¢ok istedigim bir seyi yapiyorum.

Bu kadar sporla i¢ iceyken neden Hukuk Fakiiltesi? Hangisi daha cazip sizin i¢in?

Bence en biiyiik yanilgi orada. ikisi birbiriyle yarismak zorunda degil. Spor ve miizik, hayatimin bir
parcasiydi. Meslek her ne olursa olsun spor, kisinin hayatini destekleyen bir sey. Universiteye hazirlik
doneminde bile 6grenciyi kapatip saatlerce ders ¢alistirirlar. Clnkii dogru yéntemin o oldugunu
disiandrler. Ben buna higbir sekilde katilmiyorum. Neyse ki ailem de katilmiyordu. Clinki spor fiziksel
gelisimi destekledigi gibi zihinsel gelisimi de destekleyen bir sey. Ben o donemde hem antremanlarimi
yapiyordum, hem mizik grubumuz, hem de Universite sinavina hazirlaniyorduk. Ben bunlarin
birbirinden ayri ve birini digerinin dniine koymamiz gereken bir sey oldugunu dislinmiyorum. Zaten
gerek akademik anlamda gerek sportif alanda aldigimiz basarilar aslinda bunu kanitlar nitelikteydi.
Her seye vakit var hayatta. Sadece ne yapmak istediginize bagl.

Kiteboardla nasil tanigtiniz?

2007 yiinda bir Havai tatilinde. Arabayla gidiyordum. Disariyi izlerken bir anda bdyle havada
rengarenk dev kelebekler gordim. “Durdur arabayl” diye bagirdim ve gercekten kosarak denize
girdim. Hemen orada ders almaya basladim. ilk tanisikhgim bu sekildeydi. Sonra Tiirkiye’ye déndiim.
Onceden su kayagl yapiyordum. Board sporlariyla ilgili bir dergi cikiyordu. Dergiyi karistirirken
Kiteboard’'un Bodrum’da yapildigini gordim. O ana kadar bilmiyordum. Hemen aradim “ben
geliyorum kite board yapacagim” dedim © Ertesi giin atladim gittim. Bu sporun yapiliyor oldugunu
bilmek beni ¢ok heyecanlandirmisti. Orada basladim. Sonrasinda Akyaka’yi kesfettim.

Bu nasil oldu?



Bir glin yine Milas-Bodrum Havalimanina geldim. Bodrum’da birlikte kite yaptigimiz arkadaslar strpriz
hazirlamislar.  Almaya geldiler beni. Bodrum’a gidiyoruz saniyorum. Arabanin icinde muhabbet
ederken, gelmemiz gerekenden bir tik daha uzun bir zaman gecti. Neden bu kadar uzadi diye
disinirken kafami bir gevirdim, Bodrum yolunda degiliz. “Nereye gidiyoruz?” dedim. “Siirpriz yaptik
Akyaka’ya gidiyoruz.” dediler. O zaman burada bdyle bir diizen, sistem yoktu. Sadece bir okul vardi.
Tum olanaksizliklara ragmen o zamanlar da ¢ok giizeldi. Akyaka’yla béyle tanistim. inanilmazdi benim
icin. Cunkl buradaki kosullarda 6grenmek ve buradaki kosullarda kendinizi gelistirmek ¢ok kolay. O
kadar cok miikemmel kosul bir arada ki, siz baska bir seyle miicadele etmeden icinizdeki potansiyeli
disar c¢ikartiyorsunuz. O ylzden mesela Tirkiye’nin baska yerlerinde yasadigi icin baska noktalarda
kaymak durumunda olan insanlar 1 haftaligina bile olsa buraya geliyorlardi. Akyaka’ya ne zaman
gelirsen biliyorsun ki ekstra bir hareket ¢ikacak, ekstra gelisim saglayacaksin. Akyaka oyle bir nokta ki,
diinyanin her yerinde, her kitada yarigtim. Her kitada kiteboard yaptim. 100’ln (zerinde farkli yerde
kaydim. Bunu g¢ok net soyleyebilirim; Akyaka gibi bir yer yok.

Neden? Burayi farklh kilan nedir?

Oncelikle riizgar. Sabah 10.30’da sanki biri kalkiyor, kocaman bir fana basiyor ve o riizgar basliyor
donmeye. Aksam 19.00’a kadar siirliyor. Bu ¢ok blylk bir liks. Rizgar bir esip bir esmiyor gibi
saganakh degil, tim gin stabil esiyor. Bu cok énemli. Termik riizgar buradaki. Yani kara ile deniz
arasindaki 1s1 farkindan kaynaklaniyor. Ve diger rizgarlarla birlesip tertemiz mis gibi bir rtizgarimiz
olusuyor. O nedenle kis déneminde riizgar olmuyor burada. Karanin yeterince isinmis olmasi
gerekiyor. Mart- Nisan gibi baslayip, Kasim ayina kadar siiren uzun bir sezonumuz var. Bu da
diinyanin pek ¢ok yerinde olmayan ¢ok buiyik bir avantaj. Bunu Akyaka’nin dogal glzelligine, dogal
yapisina borgluyuz. Orada olacak ekstradan bir beton, en ufak bir yapilasma bile bu kara-deniz isi farki
dengesini bozacagi i¢in, dogal koruma ortaminda olmasi bizim i¢in ¢ok blyiik avantaj.

Bir diger avantajimiz, ¢ok buylk sahili var. Yuzlerce kite kurulabiliyor. Diinya sampiyonalarina
gittigimiz yerlerde bile i¢ ice kite kurmak icin ugrasiyor ve ¢ok zorlanabiliyoruz. Ayni anda 4 tane
ugurtmayi yan yana koyamiyorsunuz. Burada bu konuda yine inanilmaz bir liiks igindeyiz.

Baska bir avantaj rizgarin denizden karaya dogru esiyor olmasi. Bir olumsuzluk yasanmasi
durumunda ¢ikacaginiz yer 6niinde sonunda kara. Malzemeniz kaybolursa mutlaka karaya dénecek.
Acihp gitmek, striklenmek, pesinizden botla takip etmek diye bir sey yok. Zaten su sig, alti kum ve
ayagimiz yere basarak 6greniyoruz. Mercani, deniz kestanesi, kayasi, ¢copU higbir seyi yok. Tertemiz.
Bu avantajlarla Akyaka diinyada kesinlikle bir numara. Baska hicbir yeri kiyaslayamam bile.

Basarilariniza deginecek olursak...

2011 yihinda ilk defa Akyaka’da yapilan Tirkiye Sampiyonasi’na katildim. Dereceye girince dediler ki,
“Bir hafta sonra milli sporcu olarak diinya sampiyonasina gidiyorsun.” Sasirdim ve tabi ki ¢ok
sevindim. Milli sporcu olmak zaten hayalimdi. Almanya’ya Diinya Sampiyonasi’'na gittim ve Kuzey
Denizinde yaristim. ilk yarisimda o zaman diinya 10.’su olmustum. Tiirk bayragini diger bayraklar
arasinda tasimak inanilmaz bir onur. Milli sporculuk hayatim boéyle basladi.

Yas kategorisine gore kendi kategorimde ve genel klasmanda diinya doérdinciligim var. Kendi yas
grubumda Avrupa birincilig§im, genel klasmanda Avrupa besinciligim var. Genel klasmanda Asya
Uglinctligim, Avrupa yedinciligim var. Turkiye sampiyonluklarim var.



Kiteboard’da birka¢ tane disiplin var. Bir tanesi Freestyle dedigimiz akrobasi. Digeri Hydrofoil
dedigimiz parkur yarisi. Baska disiplinler de var ancak diinyada en ¢ok gecerliligi olan bu iki disiplin.
Parkur yarisgisi ve milli sporcu oldugum igin surekli diinyada yaris takip ediyorum. Sakatlik ihtimali
olmamasi gerektigi icin hayatima da dikkat ediyorum tabi. Gegen sezon sonuna kadar freestyle
disiplininde hi¢ kaymiyordum. Denemeye karar verdim ve bu spora bir daha asik oldum. Tabi bu
kadar yil tecriibeden sonra akrobasiye gectigim i¢in ucurtma kontroli had safhada. Hareketleri yarisci
disiplini ile yaptigim icin birkac tane hareket ¢ikarttim. Gegen sene Tirkiye sampiyonlugunda akrobasi
alaninda da yaristim ve Tirkiye Gglinclsi oldum.

Artik olimpiyatlara kiteboard disiplini de dahil ediliyor. Cok geng yetenegimiz var. Mesela bu sene
benim okulumdan, yaslari 8-18 arasinda degisen 4 kisiyi hem Tiirkiye Sampiyonasi’na hem de diger
yarislara gotlirecegim. Onlarin dahil olmasi ¢ok 6nemli. Belki aramizdan bir olimpik sporcu
cikarabiliriz. Bu amacla cevre illerde, koylerde yasayan cocuklarimizi bedelsiz olarak dahil etmeye
¢alistlyorum. Kiteboard 6grenen ve asistanlik ve kiteboardu anlama anlaminda yanimizda yer alan
cocuklarimiz var. 9 yasinda baslayip 11 yasinda diinya sampiyonu olan bir ispanyol kiz var. Bizden
neden olmasin? O ylizen hicbir zaman baslamak icin ge¢ degil, baslamak icin erken degil. En iyi zaman
simdi. Yani bir dlisiiniin 27-28 yasinda bu spora basladim, 33 yasinda milli sporcu oldum. Simdi 39
yasindayim. Bu kadar derece, kupa, basari var. Olabiliyor demek ki.

Kiteboard’un zorluk derecesi nedir?

Hayatinda hi¢ spor yapmamis biri bile bu sporu vyapabilir. Ekstra glic, ekstra dayanikhlik
gerektirmeyen bir spor. 6-7 yasinda baslayan 6grencimiz de var. 73 yasinda olan da var. 140 kg
ogrencim de var, 30 kg olan da var. Ortalama 6grenme siresi 8 saat. 8 saatin sonunda temel egitimi
almis oluyorsunuz ve hobi olarak kayabilecek seviyeye geliyorsunuz. Tabi ki yaris¢i olmak baska bir
sey. Ama o seviyeye gelmek herhangi bir spor icin de ayni sey. Fakat siz bunu spor olarak, hobi olarak,
kendinize yatirnm olarak yapacaksaniz, ilk etapta 8 saat ayirmaniz yeterli. Bunu da 3 giinde
tamamlayabiliyoruz. Bu temel egitimin (zerine, kilometre olsun diye kendi basiniza pratik
yaplyorsunuz. Sonrasindaysa “bir ders daha yapalim sunu 6grenelim, Gzerine sunu koyalim” diye sizin
yavas yavas seviyenizi ilerletiyoruz. Hele ki yetenekli genglerimiz ¢ikiyorsa onlari 6zel egitime tabi
tutuyoruz.

Basladiginiz zaman 3 glinde 6grenebileceginiz bir spor. Kimseye bir bagimliiginiz ya da ihtiyaciniz
olmadan tek basiniza yapabilirsiniz. Bu sporda sadece kendi malzemenizi alip, suya tek basiniza
cikabiliyorsunuz. inanilmaz bir ézgirliik hissi, inanilmaz bir meditasyon, inanilmaz bir kafa bosaltma.
Yani ne derdiniz, tasaniz, diisinmeniz gereken isiniz varsa en azindan bir siire sadece sporla, denizle,
glinesle hasir nesir oluyorsunuz. Baska higbir sey giremiyor araniza. Kollar, kuyruksokumu, bel, sirt,
omuriligin iki tarafi, baldirlar, dizler tiim viicut ¢alisiyor. Pilates gibi uzun uzun kalici kas yapiyor,
inanilmaz guzel seliilit yok ediyor.

Kiteboard’da tamamen suyun tzerinde kayiyorsunuz. U¢gma, havalanma gibi bir sey s6z konusu degil.
En fazla ziplayabilirsiniz. Onun icinde orta seviyeye ulasmis olmaniz gerekir. Glvenlik mekanizmasi o
kadar kolay ki, biraktiginiz anda ugurtma duruyor yada suya dislyor. Gerekirse lizerinizdeki tim
malzemeden saliseler iginde kurtulabilirsiniz. Ki buna hemen hemen higbir zaman gerek kalmiyor.

Peki burada kite okulu agma fikri nasil dogdu?



Ben zaten 10 yildir buradayim. Bu sporla ilgilenirken bir yandan goriiyoruz ki arkamizdan gelecek
genc nesle ihtiyacimiz var. Yeni yariscilarin, yeni milli sporcularin yetismesi lazim. Bunun i¢in dedim ki,
“Kendim bir okul acayim, burada bir mirasim olsun. Ayni zamanda yeni nesiller yetistirerek ileriye
donik olarak bu sporun gelisimi, blylimesi, yayginlasmasi ic¢in c¢alisayim. Bu duslincelerle
‘KiteMercedes By Bilge Oztiirk’ kite okulunu hayata gecirdim. Bu yil ikinci yilim oldu. insallah giizel
gelismelerle devam edecegiz.

Kiteboard’un bolgeye katkisi nedir?

Buraya benim okuluma yilda 400-500 Ogrenci geliyor. Mevcut dort okuluz. Okullarin disinda,
kiteboardi bilen, malzemesine sahip ya da sadece kiralama yapanlar var. Sezonda sirf bu plaja bile
minimum 5-6 bin insan girdigini diistinlyorum. Akyaka ve kite sahili olarak dislindliglinlizde bu sayi
katliyor. Yerli turistin yani sira Rus, ingiliz, Fransiz turist oldukc¢a yogunlukta. Hatta dyle ki zamanla bu
dilleri bilen insanlar 6n plana ¢ikmaya basladi. Buraya gelen insanlar Akyaka ve civarlarinda
konaklayip, yiyip iciyorlar. Ogrenci ailesiyle esiyle dostuyla geliyor. Bu kisilerin konaklamasi, yemesi
icmesi, eglenmesi, aligverisi esnafa inanilmaz bir katki. Bu kadar insani bir anda denklemden
cikardiginiz anda ¢ok biiylik bir can damari kalkacak demektir.



